Tasa de suicidios.

El suicidio es un problema de salud publica importante, pero a menudo descuidado, rodeado de
estigmas, mitos y tabues. Cada caso de suicidio es una tragedia que afecta gravemente no sélo a
los individuos, sino también a las familias y las comunidades. Cada afio, mas de 703.000 personas
se quitan la vida tras numerosos intentos de suicidio, lo que corresponde a una muerte cada 40
segundos. Desde que la OMS declaré al COVID-19 como una pandemia en marzo de 2020, mas
individuos experimentan pérdida, sufrimiento y estrés. Centrarse en la prevencién del suicidio es
especialmente importante para crear vinculos sociales, promover la toma de conciencia y ofrecer
esperanza. Acercarse a los seres queridos por su salud mental y su bienestar podria salvarles la
vida.

El constante incremento de casos de suicidio en el departamento, tiene preocupada a las
autoridades, quienes manifiestan que es necesario tomar medidas efectivas que permitan disminuir
estas cifras, solicitando que esta situacion sea una prioridad para el departamento y que se preste
mayor atencién en la salud mental. El departamento en cabeza de sefior gobernado quiere
implementar, mecanismo iniciativas y estrategias para la disminucion de esta problematica donde
se involucre toda la poblacidn que lo requiera, abanderando la familia como nucleo fundamental de
la sociedad.

La estadistica nos indica que los nifios y adolescentes (hombres) registran las mayores tasas de
suicidio con 199 casos entre el 2015 y 2022, lo que equivale al 58% de los casos.

El 60% de los suicidios se presenta en adolescentes entre 15 y 17 afios El 60% de los suicidios se
presenta en adolescentes entre 15 y 17 afios. a nivel de Colombia
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Segun medicina legal el ultimo informe 2022 ha permitido identificar los municipios de
Cundinamarca que presentan la mayor cantidad de casos de suicidio, teniendo a Soacha en el primer
lugar con 35 casos, seguido de Facatativa, Fusagasuga y Zipaquird con 9 casos en cada uno de esos
municipios, Mosquera reporté 4 casos, Funza 3, Girardot 3 y Viani 3. En cuanto a los municipios que
no reportaron casos son: Anolaima, Apulo, Fosca, Fuquene, Paime y Villagémez.

Seguln un reciente informe, desde el 2015, el departamento tiene una tasa de entre 4 y 5 casos de
suicidio por cada 100.000 habitantes

La estadista genera del departamento de Cundinamarca ha venido disminuyendo sin embargo se
debe implementar mejores iniciativas, estrategias y campafias de prevencién, la estadistica
departamental esta asi, casos hombres 121, casos mujeres 33, tasa general para Cundinamarca es
de 725.9 % para un total de casos consumados 154.

Segln la OMS, El abordar la complejidad de las conductas suicidas comienza por identificar los
factores de riesgo y de proteccion. Los factores de riesgo clave abarcan desde los sistemas sanitarios
y la sociedad hasta los niveles comunitario, relacional e individual. Entre ellos se encuentran las
barreras de acceso a la atencidn de salud, las catastrofes, las guerras y los conflictos, los intentos de
suicidio anteriores, etc. Estos factores suelen actuar de forma acumulativa para aumentar la
vulnerabilidad a la conducta suicida. Aunque la relacién entre el suicidio y los trastornos mentales
estd bien establecida, muchos suicidios también pueden producirse de forma impulsiva en
momentos de crisis, como una pérdida econdmica. Algunos factores de proteccién son las relaciones
personales sdlidas, las creencias religiosas o espirituales y las estrategias de afrontamiento y
practicas de bienestar positivas.
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TASA DE SUICIDIO DISCRIMINADO POR MUNICIPIO

Tasa de suicidios por Municipios
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Fuente: Elaborado a partir de los datos del Observatorio de Seguridad y Convivencia de Cundinamarca
Y Ministerio de salud de Colombia.
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Fuente: Elaborado a partir de los datos del Observatorio de Seguridad y Convivencia de Cundinamarca
Y Ministerio de salud de Colombia.
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